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エナジック・スポーツフラッシュ

“新生”千葉科学大硬式野球部が公式戦に初出場



　10年前、マレーシアのサム・シアさん(6A8-6)と、その妻のコーラ・　10年前、マレーシアのサム・シアさん(6A8-6)と、その妻のコーラ・
ローさん(6A5-6)が私の元を訪れ、「人々の人生を変えるためにインローさん(6A5-6)が私の元を訪れ、「人々の人生を変えるためにイン
ドへ行きます」と言った時のことを今でも思い出します。ドへ行きます」と言った時のことを今でも思い出します。
　それから時は経ち、去る７月、ムンバイの会場で開催されたエナ　それから時は経ち、去る７月、ムンバイの会場で開催されたエナ
ジック・インド創立10周年記念式典で、私は約1万1千人で埋め尽くジック・インド創立10周年記念式典で、私は約1万1千人で埋め尽く
された会場を目の当たりにしました。された会場を目の当たりにしました。
　これは当社史上最大級のイベントで、私はたいへん嬉しく思いまし　これは当社史上最大級のイベントで、私はたいへん嬉しく思いまし
た。最も急成長している市場の一つであるインドで、私たちのコミュニた。最も急成長している市場の一つであるインドで、私たちのコミュニ
ティが人々の人生を大きく変えていることを証明する出来事でした。ティが人々の人生を大きく変えていることを証明する出来事でした。
　皆さんの幸せな笑顔と会うために、私は沖縄からムンバイへと飛び　皆さんの幸せな笑顔と会うために、私は沖縄からムンバイへと飛び
ました。実際に世界中の販売店の皆さんとお話しする中で、皆さんがました。実際に世界中の販売店の皆さんとお話しする中で、皆さんが
還元ウォーターをたくさん飲んでいること、また皆さんの人生が大き還元ウォーターをたくさん飲んでいること、また皆さんの人生が大き
く変わっていることを実感しました。還元ウォーターを分かち合うことく変わっていることを実感しました。還元ウォーターを分かち合うこと
は、実に有意義で多くの恩恵を与えてくれると改めて感じたのです。は、実に有意義で多くの恩恵を与えてくれると改めて感じたのです。
　私が初めて還元ウォーターを飲んだのは40代の頃でした。そし　私が初めて還元ウォーターを飲んだのは40代の頃でした。そし
て誰もが知る愛すべきこの還元ウォーターを飲み始めてから40年て誰もが知る愛すべきこの還元ウォーターを飲み始めてから40年
以上が経ちましたが、私の人生もまた大きく変わったと断言でき以上が経ちましたが、私の人生もまた大きく変わったと断言でき
ます。変わらなかったことと言えば、85歳になった現在でも、健ます。変わらなかったことと言えば、85歳になった現在でも、健
康で活力にあふれ、楽しみながら仕事を続けていることぐらい康で活力にあふれ、楽しみながら仕事を続けていることぐらい
です。です。
　エナジックがめざす「真の健康」には、皆さんにいつもお伝えして　エナジックがめざす「真の健康」には、皆さんにいつもお伝えして
いるとおり三つの側面があります。第一に身体の健康、第二に経済いるとおり三つの側面があります。第一に身体の健康、第二に経済
の健康、そして第三は心の安らぎ、すなわち精神的な健康をめざすの健康、そして第三は心の安らぎ、すなわち精神的な健康をめざす
ものです。これからも共に「真の健康」の実現をめざし、世界中に還ものです。これからも共に「真の健康」の実現をめざし、世界中に還
元ウォーターを広めていきましょう。元ウォーターを広めていきましょう。
　エナジックの誕生の地は沖縄です。とても小さな島ですが、私たち　エナジックの誕生の地は沖縄です。とても小さな島ですが、私たち
の心は大きく豊かです。これからも還元ウォーターを飲み続け、このの心は大きく豊かです。これからも還元ウォーターを飲み続け、この
水と人生を変えるチャンスを、ぜひ周りの方 と々共有し分かち合って水と人生を変えるチャンスを、ぜひ周りの方 と々共有し分かち合って
ください。還元ウォーターを通じて、一人でも多くの人を救っていきください。還元ウォーターを通じて、一人でも多くの人を救っていき
ましょう。ましょう。

the CEOthe CEO
Message fromMessage from
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「還元ウォーター」を分かち合い、
！世界の人々の人生を変えていきましょう

CEO

エナジック株式会社 

大城博成



2026.9.1 スタート！
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6A

6A $320

ID AS ID

DSP

・還元カレーセット（ベジタブル）           　　　　　・還元カレーセット

・還元和牛焼肉＆還元和牛ハンバーグセット          ・還元和牛ステーキ＆還元和牛ハンバーグセット

価格 ¥34,560 （税込）

対象商品
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             x 4
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Nicusor Mocanu

イタリア／6A2-3

　6A2-3ランクのニクショル・モカヌは18歳まで
ルーマニアで暮らしていた。しかし1997年に学校
を卒業した後、「より良い生活を築きたい」という夢
を追い求め、イタリアへと旅立った。
　しかし生活は厳しかった。オリーブの収穫や工場

での仕事に加え、週末にはピザ職人をし、5年間、
休みも休息もなく過酷な生活を続けたという。そ
の後、安定した収入を求めてトラックの運転手に
転身したが、それでもまだ過酷な生活からは抜け
出せずにいたのだった。

　当時の生活を彼はこう
述懐している。「長い時間
をトラックでの移動に費
やす日々が続き、子供た
ちが寝ている間にしか顔
を見ることができません
でした。このままでは、家
族との大切な時間を
失ってしまうと気づいた
のです」と。そして2016
年、ついに彼に転機が訪
れた。
　以前からの知り合い
だったリヴィウ・ミリタル
（6A2-4）が、還元ウォー
ター生成器を携えてニク
ショルの自宅を訪れたの
だ。彼からそのビジネス

の話を聞いたとき、何かピンとくるも
のがあった彼は、自分用、実母用、そ
して義母用の生成器を3台購入したう
え、4台を販売したのだった。
　彼が初めて結んだ契約相手は、ト
ラック運転手仲間で現在5Aのクリス
ティネル・ピンティリエだった。
　そしてニクショルは2016年から19
年にかけ、トラックの運転業務を続け
ながら、あらゆる場所で還元ウォー
ターのデモンストレーションを行っ
た。その過程で、信頼できるダウンラ
インのトニーノ・ロッカをはじめとす
る、大切な仲間たちとのつながりを築
いていったのだった。

成功へ勇気、決意、強さが不可欠
　努力が実り6Aランクに到達した

ニクショルは、トラック運転手の仕
事を辞め販売店活動に専念する道
を選んだ。「会社からは昇給させる
から残ってくれとまで言われました
が、断りました。なぜならこれが自分
の進むべき道だと確信していました
し、家族との大切な時間をこれ以上
犠牲にはできないと思ったからで
す」という。
　エナジックは、彼が掲げていた目
標を実現させ、人生で大切なものと
向き合う機会を与えてくれた。それ
以来、着実な成長を続けているニク

ショルは成功のカギについて
こう語っている
　「どんな困難でも耐え抜く勇
気、決意、強さです。また、適応
力も欠かせなかった。そして私
が外国人であるために、ゼロ
から始める力、リスクを恐れな
い姿勢、そしてセーフティネッ
トなしに築き上げていく力など

を発揮できたために今の私がある
のです」

マンツーマンの対応を重視
　彼の使命は今や明らかだ。「私と同
じように、より良い未来を求めて母国
を離れたすべての外国人と、この機会
を分かち合って、その事業を支援して
いきたい」という。彼の次なる目標は
「6A2-4」到達である。
　ニクショルは、チーム作りにおいて
マンツーマンでの対応を重要視し、

ニクショル・モカヌ

夢を求めてルーマニアから移住し

エナジックでつかんだ自由と報酬 !

個々のニーズに合わせたアプローチを
している。
　「この仕事の何より良い点は、世界
中で真の友情を築き、共に仕事ができ
ることです。そのため私は常に仲間に
対し、心から誠実に話すよう促してい
ます。なぜなら、それこそが人々の心に
真に響くものだからです」
　ニクショルは最後に「人と人とのつ
ながりを深く信じているため、対面活
動を最上の方法と考えています」とし、
こう続けた。「販売店活動を通して人々
の人生を変える手助けができる喜び
は何ものにも代えがたいのです」
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グローバル・フォーカス・オン

　当時の生活を彼はこう
述懐している。「長い時間
をトラックでの移動に費
やす日々が続き、子供た
ちが寝ている間にしか顔
を見ることができません
でした。このままでは、家
族との大切な時間を
失ってしまうと気づいた
のです」と。そして2016
年、ついに彼に転機が訪
れた。
　以前からの知り合い
だったリヴィウ・ミリタル
（6A2-4）が、還元ウォー
ター生成器を携えてニク
ショルの自宅を訪れたの
だ。彼からそのビジネス

の話を聞いたとき、何かピンとくるも
のがあった彼は、自分用、実母用、そ
して義母用の生成器を3台購入したう
え、4台を販売したのだった。
　彼が初めて結んだ契約相手は、ト
ラック運転手仲間で現在5Aのクリス
ティネル・ピンティリエだった。
　そしてニクショルは2016年から19
年にかけ、トラックの運転業務を続け
ながら、あらゆる場所で還元ウォー
ターのデモンストレーションを行っ
た。その過程で、信頼できるダウンラ
インのトニーノ・ロッカをはじめとす
る、大切な仲間たちとのつながりを築
いていったのだった。

成功へ勇気、決意、強さが不可欠
　努力が実り6Aランクに到達した

ニクショルは、トラック運転手の仕
事を辞め販売店活動に専念する道
を選んだ。「会社からは昇給させる
から残ってくれとまで言われました
が、断りました。なぜならこれが自分
の進むべき道だと確信していました
し、家族との大切な時間をこれ以上
犠牲にはできないと思ったからで
す」という。
　エナジックは、彼が掲げていた目
標を実現させ、人生で大切なものと
向き合う機会を与えてくれた。それ
以来、着実な成長を続けているニク

ショルは成功のカギについて
こう語っている
　「どんな困難でも耐え抜く勇
気、決意、強さです。また、適応
力も欠かせなかった。そして私
が外国人であるために、ゼロ
から始める力、リスクを恐れな
い姿勢、そしてセーフティネッ
トなしに築き上げていく力など

を発揮できたために今の私がある
のです」

マンツーマンの対応を重視
　彼の使命は今や明らかだ。「私と同
じように、より良い未来を求めて母国
を離れたすべての外国人と、この機会
を分かち合って、その事業を支援して
いきたい」という。彼の次なる目標は
「6A2-4」到達である。
　ニクショルは、チーム作りにおいて
マンツーマンでの対応を重要視し、

個々のニーズに合わせたアプローチを
している。
　「この仕事の何より良い点は、世界
中で真の友情を築き、共に仕事ができ
ることです。そのため私は常に仲間に
対し、心から誠実に話すよう促してい
ます。なぜなら、それこそが人々の心に
真に響くものだからです」
　ニクショルは最後に「人と人とのつ
ながりを深く信じているため、対面活
動を最上の方法と考えています」とし、
こう続けた。「販売店活動を通して人々
の人生を変える手助けができる喜び
は何ものにも代えがたいのです」
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長期ブランクを乗り越え再び「水の伝道師」に！

佐藤美緒子佐藤美緒子
（東京都）

さとう みおこ

について確信を深めました」という佐藤さんは、
2001年にレベラックを購入して本格的に飲用を
始めた。同時にサロンにやってくる人たちにも飲用
を勧めはじめたのだった。
　こうして彼女は「水の伝道師」との自覚をもって
レベラックの普及に乗り出したのだ。本人は「あま
りビジネスの自覚はなかった」というが、それでも
2006年には５Aに到達したのである。
　そして、それ以降、静岡県から事実上、東京へ居
を移したりしたため還元水情報の普及活動は休
止していた。だが偶然、出会った菊田康彦さん
（6A3）から熱心に誘われ、今年１月、再スタート
を切ったのだった。そして長いブランクをものとも
せず、わずか半年で６Aに昇格したのである。
　本人は「とてもうれしかったですし、ホッとしまし
た」と感想を述べてから、「直の２人を筆頭にみん
なを早く６Aにしたいです」と仲間を強く思う気持
ちを語った。
　佐藤さんのモットーは「一人ひとりを大切にして
エナジックの水の良さを伝えていくこと」で、そのた
めに「絶対にフォローを怠らないようにしていま
す」と強調していた。

　佐藤さんは1967年に都内の四年制大学を卒業
した。学んでいたのは経営学部だった。当時、この
学部に女子学生は極端に少なかった。何百人とい
る中で、わずか５人だったというから驚かされる。
　戦後22年が経過していたこのころでも、女性が
社会科学系学部に進学する率は極めて低かった
のだ。しかし佐藤さんはハナから「女子向け」学部
へ進学する気はなかった。「女性もバリバリ働くの
が当然」と考えていたからだ。
　これは、造り酒屋＋酒問屋だった静岡県の実家
の祖母が、女性だって進学するのも働くのも当た
り前という考え方の持ち主で、その影響を受けた
のだと佐藤さんはいう。
　実際、佐藤さんは大学卒業後から今まで、全く
働かなかった時期はほとんどない。中でも実家の
酒問屋の仕事の傍ら1990年に開始した美顔器販
売には熱が入り、成績も上昇していって、サロン用
に近くのマンションを借りて遂には専業となった。
　この仕事をしている間に「健康に良い」という還
元水情報が佐藤さんに届いた。そして、「水は身体
にとって極めて大切な基本となるものです。このこ
とを痛感するようないくつもの例を知って、還元水

６A到達を祝ってくれた６A到達を祝ってくれた
石井グループの仲間たち石井グループの仲間たち
６A到達を祝ってくれた
石井グループの仲間たち

昇格は大切な佐藤チームのおかげ昇格は大切な佐藤チームのおかげ昇格は大切な佐藤チームのおかげ



究極の目標は「スーパーシニアコミュニティ」作り！
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加藤伸一加藤伸一
（福岡県）

かとう しんいち

切な水を作る製品を、お客様に長く使っていただ
けることや、努力次第で高い収入をめざせることも
大きな魅力」という、販売店活動を推し進める強い
動機を得たのだった。
　こうして2024年12月にビジネスのスタートを
切った。以来、１年半ほどで６Aに到達した。感想
を聞くと、「支えてくださったすべての方に心から感
謝しています。これでようやくスタートラインに立て
ました」という。今後の目標を聞くと、「当然６A2-3
です」とキッパリ。続けて加藤さんは壮大な目標を
語ってくれた。それは「スーパーシニアコミュニティ
を作り社会貢献をすること」であるという。
　いったい何か？　それは、シニア世代が健康
で希望を持って暮らし、最後に“人生、楽しかっ
た”と思えるコミュニティ作りだという。そのロー
ルモデルにまず自分が、と語る加藤さんの熱意は
半端ない。「相手にとって価値があると思えること
は、躊躇せず自信を持って伝える」をモットーに、
たとえば今年4月には中央アジアのキルギスとウ
ズベキスタンを訪れるなど、加藤さんは国内外を
駆け巡っている。

　加藤さんは、エナジック会員になるべくしてなっ
たのでは、とさえ思えるのだ。それは次の理由か
ら。一つは若いころからランニング好きで、必然的
に普段から水分の摂取を心掛けていて、しかもア
ルカリ水の効用を認識し、他社の電解水生成器を
使っていたことである。もう一点は、それまで経験
してきたビジネスにはある種のジレンマを感じてい
たことで、これは後述する。
　エナジックの名前も以前から知っていたが、ある
時、声がかかり、詳細を知ろうと沖縄へ向かった。
そこでレベラックについて様々な角度から検証し
ていく中で、加藤さんは「製品に確信を得ました」と
言う。
　もう一点、確信を得たのがビジネスプランだっ
た。それまで従事していたビジネスには「新規開拓
をしても解約が多く継続性に欠ける」という悩みが
付きまとっていた。一方、エナジックのプランには
持続性があり積み上げていけるため大きな可能性
を感じたという。前述した「アルカリ水の日ごろの
飲用」と共に、仕事の不安解消がエナジックビジネ
スに結び付く原動力になったわけだ。
　さらに加藤さんは「毎日の生活に欠かせない大

昨年６月の米サンディエゴ・グローバルコンベンションで大城博成会長と昨年６月の米サンディエゴ・グローバルコンベンションで大城博成会長と昨年６月の米サンディエゴ・グローバルコンベンションで大城博成会長と 今年4月にエナジックビジネス開拓のためキルギスとウズベキスタンを訪問今年4月にエナジックビジネス開拓のためキルギスとウズベキスタンを訪問今年4月にエナジックビジネス開拓のためキルギスとウズベキスタンを訪問
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　私は幼いころから病院や薬に触れる機会が多く、薬を扱う
仕事に興味を惹かれ、薬学科を選びました。人と話すことが
好きな自分の強みを活かして、患者さんに寄り添える薬剤師
になりたいと考えています。
　学びは決して楽ではありませんが、勉強を通して「学ぶこと
が好きだ」と実感しました。授業外では、先生が復習や補修を
支援してくれる「まなび場」があり、分からない点をその場で
質問できるため、一人で自習するより理解が深まります。先生
方も親しみやすく、安心して学べる環境です。

未来を切り開く人材を育成する――

人を助けたい、という人の大学

千葉科学大学

より実践的な学習を通して
成長できる場

上原梨花薬学科４年

在校生のキャンパス案内―その①
Monthly Report

入学検定料を大幅に減
額

入学検定料を大幅に減
額！！入学検定料を大幅に減
額

入学検定料を大幅に減
額！！

入学検定料を大幅に減
額！

受験生の経済的負担を軽減し、「学びたい」「挑戦した
い」気持ちを後押しするため、入学検定料を右記のよう
に大幅に減額しました。

学校推薦型選抜（指定校推薦入試など）

大学入学共通テスト利用入試

総合型選抜／一般選抜など

0円
0円

10,000円

実際の薬局環境を再現した投薬カウンター、調剤
室、クリーンベンチなどを備えた施設です。模擬患者
との間で、服薬指導方法やコミュニケーション能力を
高め実務実習に備えます。

本学では高機能の患者シミュレーターを備え、 心臓
マッサージ等の実践的医療教育を実施しています。
医療薬学実習や薬物治療学では、心電図による病
態変化の立体的理解などを学んでいます。

本学には100種類以上の薬用植物を栽培している
薬草園があり、生薬の基原植物を直接観察すること
ができます。また、薬用資源学研究室では播種から
栽培、収穫、生薬作りまでを実体験できます。

薬学部薬学科

模擬薬局 薬草園高機能患者シミュレーター

写真で見る薬学科の施設

大城学園
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「電解水のある生活」  

Japanese Housewife

はっちの

酷使したエアコンを強還元水で掃除しよう!
　汚れたフィルターに付いているホコリは掃除機で
吸い取りましょう。そのあとが肝心です。強還元水を
浸したブラシを使って、良く洗っていきます。洗剤ナ
シで、こんなにきれいに！
　続いて、エアコン本体の汚れを落とします。雑巾に
強還元水をふりかけ、キュキュッと拭いてみます。軽
く拭いただけで、ここまで落ちるとは驚き（＠＠）。
　もともと油汚れの洗浄に最適な強還元水だけに、
油脂交じりの汚れてしまった部分の拭き取りに、と
ても威力を発揮しますね。

■強酸性電解水で除菌効果も
　さらに吹き出し口の裏側に付いた黒カビもきれ
いに掃除しましょう。そして強還元水を浸けた雑巾
で拭き取った後、強酸性電解水でキュキュッと２度
拭きします。これで、除菌効果もバッチリですね。
　こうして、我が家では、フル回転したエアコンの
後始末をすることができたのです。やがて来る冬の
活用時期を前に、皆さんもぜひこの方法で掃除を
してみてください。

　８月26日、ネパールと中国チベット自治区の国
境付近で溶け出した氷河と岩盤が崩落し、大きな
人的・物的被害が発生しました。地球温暖化の結
果としか考えられません。
　温暖化はもちろん日本にも影響を及ぼしており、
今年も猛暑・酷暑の夏でした。それゆえどのご家庭
でもエアコンをさぞ酷使したことでしょう。したがっ
てそのお掃除はとっても大切です。そこで今回は、
エアコンのお掃除についてです。
　といっても、エアコン内部のクリーニングはプロ
の業者に任せるとして、主に外側とフィルターの掃
除をおこなってみました。
　それにしても酷使したあとのエアコンだけに、か
なり汚れています（＠＠）。フィルターにも何やらこ
びりついていますよ。

■最初はパーツの掃除から
　まず掃除機と雑巾とブラシ類と強還元水を用意
しました。そしてエアコンのコンセントを抜いて、は
ずせるパーツ（フィルターなど）を取り出していきま
す。
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内など３店のフレンチレストランでシェフを務めた華
麗なキャリアの持ち主。沖縄には2022年に委託業
務の関係でやってきたが、「人や風土に惹かれて移
住し起業しました」という。そしてオーナーシェフとな
り磨いてきた腕を大
いに振るっているわ
けだ。
　「料理、パンなど
すべてにおいて水
の重要性を感じて
いた」という南さん
は、開店間もなくレベラックを導入した。
　「レベラックが生成する上質で安心安全な還元水
は、飲用はもちろんコンソメとブイヨン、スープとパン
など料理全般に使っています。料理に応じてpHを
変更できる点が素晴らしい」と南さんは喜んでいる。
強酸性電解水は、床やテーブルなどの清掃に使い
効果を上げている。いまや店にとってレベラックはな
くてはならない相棒となった。

　「南城市の豊かな
自然、海からの風、
森の香り、土の恵
み。沖縄の地で奏で
る、一期一会の琉球
フレンチ」――これが
「 N o c t u r n e 
Okinawa」（以下ノク
ターン）のホームペー
ジ冒頭に出てくる店

のキャッチフレーズである。すなわちノクターンが提
供する基本的メニューは、沖縄の新鮮な地場食材
をフランス料理の技法でクッキングした「琉球フレン
チ」なのだ。
　提供するのはディナー（16,500円）とランチ
（6,800円）の２コースで、ほかに1人9,900円で
ビュッフェスタイルの貸し切りプランがある。コース
の基本は、アミューズから始まって、冷野菜、温野菜、
スープ、魚介料理、肉料理、デザートと進む10皿前
後。この料理の食材がすべて沖縄産の旬のものだ。
　特徴的なのは、オープンキッチンのためシェフの
調理を見ることができて、会話も楽しめる点だ。完全
予約制で８席を用意し、客層は40～60代の夫婦が
中心で、欧米からも増えているという。
　開店は今年1月とまだ日は浅い。オーナーシェフ
の南竜二さんは都内数軒のフランス料理店勤務の
後、渡仏して約２年間修業し、帰国後は銀座や丸の

地場産食材で作る“琉球フレンチ”に還元水が大活躍

Kangen Water on the Scene

!

第105回

電解水活用の電解水活用の
現場報告現場報告
電解水活用の

現場報告

イチオシイチオシ

住　　所：〒901-1515
　　　 　 沖縄県南城市
　　　　  知念山里137 MSYビル 2F
電　　話：050-1793-4793
定 休 日：毎週火曜日
営業時間：11:30～14:00／17:00～21:00

電解水のユニークな活用法を募集中!If you know of any unique use for electrolyzed water, we,d love to hear from you!.

沖縄県南城市

Nocturne Okinawa
ノクターン・オキナワ

レベラックをフル活用するレベラックをフル活用する
オーナーシェフの南竜二さんオーナーシェフの南竜二さん
レベラックをフル活用する
オーナーシェフの南竜二さん

沖縄産食材をふんだんに使ったある日のディナーコース沖縄産食材をふんだんに使ったある日のディナーコース沖縄産食材をふんだんに使ったある日のディナーコース

ノクターン（夜想曲）の名にふさわしいノクターン（夜想曲）の名にふさわしい
シックな店内シックな店内
ノクターン（夜想曲）の名にふさわしい
シックな店内



暮らしの保健室
おきなわ発 第 回20ちゃーがんじゅうちゃーがんじゅうちゃーがんじゅう通信通信通信

元気だよ
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ると、無理なく続けやすくなります。
　また、常備薬やお薬手帳のコピー、持病やアレ
ルギー情報をまとめたメモなども準備しておき
ましょう。災害時に体調を崩したとき、情報がある
と医療者が早期治療に取りかかることができる
可能性が高くなります。
　必要なものを一か所にまとめておくことで、緊
急時にも落ち着いて対応しやすくなります。

健康を守るための環境づくり
　在宅避難では、室内環境を整えることも大切
です。夏場は停電による室温上昇、冬場は寒さ
による体調不良に注意が必要です。
　携帯ライトやモバイルバッテリーに加え、季節
に応じた温度対策用品も確認しましょう。
　さらに、ウェットティッシュや口腔ケア用品な
ど衛生用品を備えておくと、断水時でも清潔を
保ちやすくなります。普段の生活に近い環境を
維持することは、体だけでなく心の負担軽減に
もつながります。

この機会に見直してみましょう
　防災は特別な準備ではなく、毎日の暮らしを少
し整えることから始められます。
　この防災週間をきっかけに、ご家庭の備蓄や健
康管理の準備を確認し、もしもの時にも落ち着い
て過ごせる環境を整えてみてはいかがでしょう
か。

　毎年9月1日の防災の日
を含む1週間は、防災週間
とされています。
　災害への備えというと、

非常食や避難袋、避難所の確認を思い浮かべる方
も多いかもしれません。
　しかし近年は、住まいの安全が確保できる場合
に限り、自宅で生活を続ける「在宅避難」という考
え方にも注目が集まっています。避難所へ行かな
い選択であっても、安心して過ごすためには日ご
ろからの備えが大切です。

そもそも在宅避難とは？
　在宅避難とは、災害発生後も『自宅の安全が
確保できる場合』に限り、自宅で生活を続ける避
難方法です。
　慣れた環境で過ごせる安心感があり、小さな
お子さんや高齢の方、持病のある方、ペットのい
る方にとって負担を減らせる場合もあります。
　一方で、生活に必要な物資や健康管理は自分
たちで行う必要があります。停電や断水が起き
ることも想定し、普段から備えておくことが重要
になってきます。

日ごろから準備しておきたいこと
　まず見直したいのが、飲料水や食料の備蓄です。
普段使う食品を少し多めに買い、使った分をその
都度、補充する「ローリングストック」を取り入れ

暮らしの保健室長

三浦裕美

看護師・心理カウンセラー

みうら　ゆみ

防災週間にしっかり見直したい
自宅で生活する「在宅避難」の備え



Md. Amzad Hossain
ホサイン・モハメド・アムザド

農学博士
琉球大学大学院農学研究科教授　沖縄還元フーズ（株）顧問

ホサイン先生の【ウコン百科全書】

1966年  バングラデシュ生まれ（日本永住者）。
1990年  バングラデシュ農業大学農学部（SAU）卒業。
1996年  琉球大学大学院農学研究科修士課程修了。
1999年  鹿児島大学大学院連合農学研究科博士課程修了。

2005年  日本雑草学会業績賞 受賞。
2006年  琉球大学大学院農学研究科准教授。
2017年  琉球大学大学院農学研究科教授。
2025年  沖縄還元フーズ株式会社　顧問。

主にウコン由来成分のクルクミンを
食品素材として研究する傾向が強まる!

��回第

沖縄還元フーズが贈る 「Vegetableウコンの世界」

【ウコン工場便り】
カナダでサプリメントの販売権を取得！
　このたび沖縄還元フーズは、カナダ向けサプリメ
ント販売ライセンスの取得に成功いたしました。申
請から実に9年の歳月を要した悲願の認可であり、
9月20日にカナダのバンクーバーで開催された「エ
ナジックカナダ設立20周年記念グローバルイベン
ト」に何とか間に合わせることができました。イベン
ト当日には、サプリメント販売開始のお知らせを皆
様に広くお届けすることができました。
　これまでカナダではウコン茶とウコン石鹸のみの
取り扱いでしたが、今後はサプリメントも加わり、ラ
インナップがいっそう充実いたします。
　カナダの販売店の皆様には、たいへん長らくお待
たせいたしましたが、この新たなサプリメントもぜひ
ご活用いただき、これ
まで以上に弊社商品
の普及にお力添えい
ただけますと幸いで
す。長年の努力が実を
結んだこの機会を、皆
様とともに喜びたいと
思います。

　ウコンには、クルクミンをはじめとするさまざま
な成分が含まれています。クルクミンは、ウコンの
特徴を知るうえで重要な成分の一つとして、これ
まで多くの研究で取り上げられてきました。
　最近の研究では、クルクミンの成分としての特
徴や、細胞レベルでの性質について調べられてい
ます。これらの研究では、クルクミンがどのような
構造を持ち、体内のさまざまな仕組みとどのように
関わる可能性があるのかについて、基礎的な情報
が報告されています。
　ただし、これらはあくまで成分の性質を理解す
るための研究情報です。食品としてのウコンや、ウ
コンを使用したその他の商品が、病気の治療・予
防・改善を目的として作られているわけではありま
せん。
　ウコンは、古くから食品や香辛料として利用さ
れてきた植物原料です。今後も、食品素材としての
特徴や活用方法について、さまざまな研究や情報
発信が進められることが期待されています。
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合します。筆者が現場で感じていたことは、誤解を
恐れずに言うと、「若い男性中心の組織はトラブル
を起こしがち」ということでした。一方で「高齢女性
中心の組織はトラブルをあまり起こさない」とも感
じています。若い人は、若い人を誘うことが多いで
すから、トラブルの相談の当事者も「20歳代」が多
くなるのでしょう。

■社会経験の欠如と強い野心ゆえか！？
　「20歳代」中心の組織がトラブルを起こしやすい
理由は、いくつかあると考えています。
　一つは、「社会経験の欠如」です。年齢を重ね社
会経験を積んできた人からすると「そんなのうそに
決まっている」と一蹴するような危ういビジネスに、
若い人は、引っかかってしまう場合があります。大
学生が大学生を誘い、悪質なビジネスが広がって
いくのは、非常によくあることです。
　二つ目として、「ビジネスを早く大成功させたい」
という野心が特に強いことがあるのではないで
しょうか。特に男性の場合、ビジネスの収入を同年
代で就職した人と比べてしまいがちです。就職より
ビジネスを選んだからには、早く月に数百万円の
高収入を手にしたい、という焦りが、無理な勧誘に
つながる側面もあるのでは？
　もちろん、若い人を勧誘してはいけないというこ
とではありません（学生はＮＧですが）。若い人が
ビジネスに参加すれば、組織の活性化につながり
ます。一方で若年層は危うさも持ち合わせている、
ということを理解し、トラブルを起こさない、正しい
ビジネスの進め方へと導くようにしましょう。

　国民生活センター（国セン）は８月に2025年度
の消費生活相談の件数を発表しました。相談の総
件数は100万6,000件で、前年度に比べて約９万
件増加しました。そんな中、ネットワークビジネス
（ＮＢ）を含む「マルチ取引」の相談件数は前年度
比３・１％減の4,003件となり、６年連続で減少し
ました。これは健全なＮＢに携わるものとして誇っ
てよい数字だと思います。
　ちなみに「通信販売」の相談件数は、前年度比
13・７％増の38万件余りとなっており、対照的だと
感じました。
　国センが言う「マルチ取引」の中には、ＮＢだけ
でなく、悪質な〝モノなしマルチ〟なども含まれま
す。健全なＮＢ企業に関する相談は、4,003件より
もさらにずっと少ないと考えられます。

■なぜ20代の相談件数が高いのか!?
　「マルチ取引」の相談件数を、契約当事者の年代
別に分析すると、「20歳代」29・３％、「30歳代」９・
８％、「40歳代」11・６％、「50歳代」12・６％、「60
歳代」９・７％、「70歳代」15・８％となっていまし
た。
　「20歳代」の比率が他の年代と比べて突出して
高いことが見てとれます。厚生労働省の統計によ
ると、日本の総人口に占める20歳代の割合は約
10％ですから、人口対比で見ても、「『20歳代』は
特に『マルチ取引』の相談を寄せやすい」と言えそ
うです。
　この傾向は、筆者が流通ジャーナリストとして長
年にわたって見てきた、ＮＢの現場の状況とも符

NEW COMPLIANCE Vol.28新コンプライアンスシリーズ

国民生活センターへの年間相談件数100万超！
うち20代からの相談が突出して多い理由とは

危ないよ！それ知らないと
大栗  準流通ジャーナリスト
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　2026年5月17日、世界保健機関（WHO）は、コンゴ
民主共和国（DRC）におけるエボラ出血熱の流行を
「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態
（PHEIC）」と宣言した。
　PHEICを宣言するには、感染症などの健康危機が
世界中に広がるのを防ぐために、WHOが策定した国
際条約の「国際保健規則（IHR）」に定められた厳格な
基準を満たす必要がある。
　さらに、IHRに基づき、感染症や公衆衛生の分野に
おける専門家からなる緊急委員会が、当該状況を
PHEICに該当すると判断した場合、WHO事務局長
に対し宣言の発出を勧告する。WHO事務局長が、こ
の勧告を受けてPHEICを正式に宣言するのが通例
である。
　しかし、今回、テドロスWHO事務局長は、緊急委員
会が招集されるのを待たずに、トップダウン方式で
PHEICを宣言した。
　2005年に現行のIHRが発効して以来、WHOは
2009年の新型インフルエンザ（H1N１）の流行から現
在のエボラ出血熱の流行に至るまで、計9回にわたり
PHEICを宣言してきたが、緊急委員会を経ずにこのよ
うな宣言が行われたのは今回が初めてである。
　この決定は、深刻な危機感と、迅速な初期対応を最
優先すべきという緊急性に基づくものである。

　エボラウイルス・ザイール株に対して有効性が確認
されていたワクチンや治療薬は、現在流行しているブ
ンディブギョ株に対しては効果が期待できず、医療従
事者は対症療法に頼るほかない。
　2026年8月18日現在、DRC国内における累計感
染者数は5,021人に上り、そのうち2,378人が死亡し
ている（致死率47.4％）。これは同国史上最大の感染
拡大である。さらに、隣国ウガンダでも感染者（約20
例）が確認されているが、ウガンダでは封じ込め対策
が進められている。これらの事実を踏まえると、今回
の集団感染は公衆衛生上の重大なリスクとなってお
り、人々の生命や健康に対し極めて深刻な脅威であ
ると言える。
　最初に感染が発生した地域は、多くの労働者と交
通量が多い主要な鉱山地域である。さらに、近隣には
エンテベやナイロビなどの主要都市への便が発着す
る空港がある。ウイルスが世界中に拡散するリスクは
決して小さくはなく、国際社会全体として引き続き厳
重な警戒態勢を維持する必要がある。
　なお、現時点では主な感染地域と日本を結ぶ直行
便は極めて限られているため、日本国内で一般市民
が感染する可能性は低いと考えられる。

玉城英彦（たましろひでひこ）
医学博士。公衆衛生学博士。北海道大学名誉教授。
（株）エナジックインターナショナル顧問　
1948年、沖縄県今帰仁村生まれ。71年、北里大学衛生学部卒業。
78年、米テキサス大学大学院博士課程修了。80年、国立水俣病研究センター勤務。
83年、国立公衆衛生院（現在の国立保健医療科学院）卒業。
85年、世界保健機関（WHO）のスイス・ジュネーブ本部勤務。
2000年、北海道大学・大学院教授。11年、米ポートランド州立大学客員教授。
13年、北海道大学名誉・特任教授。17年、北海道大学客員教授・新渡戸稲造カレッジフェロー。
21年、エナジックスポーツ高等学院学院長（23年3月まで）。

玉城の健康エッセイ
こころにうつりゆくよしなしごと（「徒然草」より）

すべての人にウェルビーイングを！

エボラ出血熱がWHOによる「国際的に懸念される
公衆衛生上の緊急事態」宣言に至るまでの経緯
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新6A到達2026.7月度
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“新生”千葉科学大学硬式野球部が公式戦に初出場“新生”千葉科学大学硬式野球部が公式戦に初出場“新生”千葉科学大学硬式野球部が公式戦に初出場
　2022年から活動を休止していた千葉科学大学硬式
野球部が今年の4月から活動を再開しました。千葉県大
学野球連盟に加盟し、8月から10月まで続く公式戦「千
葉県大学野球連盟秋季リーグ戦（３部）」に出場してい
ます。
　新たに就任した嶋田のぶとし監督は、元プロ野球選
手です。1978年に日大藤沢高校から日本ハムファイ
ターズに入団し、外野手として活躍。94年に退団すると、
日本ハムの二軍と一軍の外野守備・走塁コーチなどを
経験し、2006年から11年間、高千穂大学硬式野球部の
監督を務めました。以後も、いろいろな現場で野球の指

導に務めてきて、監督・コーチの経験は豊富です。
　嶋田監督は就任に当たって、「野球の技術向上だけ
でなく、人間としての成長も大切にして育成に励みたい」
と語っています。「心ひとつに～One Team One 
Dream～」をスローガンに野球部は新たなスタートを
切りました。
　その最初の公式戦である8月29日の対東京理科大学
戦では、５対３で記念すべき初勝利をあげました。引き
続き、10月までリーグ戦に臨みます。みんなで応援しま
しょう！



