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� 在日本，�為了讓料理更加美味，�會考慮加入當季的食材。�「當

季在英文中，�是「in�season」的意思，�即活在當下的意識表現。

比如，�春天的筍子、�夏天的茄子、�秋天的松茸、�冬天的蘿蔔。

� 隨著秋季的到來，�Enagic鄉村俱樂部的「現在」正在擴大，�您

的「現在」又是怎樣活在當下的呢？雖說我們已經在夏天竭盡全

力“熱力”進行活動了，�但在春天和夏天學到的東西，�將會投資

在即將到來的秋天和冬天裡，�讓我們活用這些東西吧！這個季

節即將到來。

����我想起在歷史悠久的京都舉辦紅葉祭的事。�那是可以享受眼

前由大自然而繪，�色彩鮮豔豐富的紅葉的最棒的祭典。�每一片

的葉子，�都貢獻出更加鮮豔的秋景。

����就如同紅葉一般，�我們每一個人都是特別的、�富有個性的，

每一個人所擁有的才能也不一樣。�而現在全世界各式各樣優

秀的成員都在加入持續發展的Enagic家族，�您的家族也是

國際家族的一員。�Enagic成員每一分的貢獻都非常的珍惜。

����我在今年秋天，�和各位一起享受和回顧已經實現的成

功。�不只如此，�我一直在反思要如何做才能鼓舞更多的

人。�在這地球上居住的每一個人，�都應該要喝健康且清

爽的還原水。�我們要做的事情多如牛毛，�因此需要各位

的幫助。

����回首從前，�想起受到恩惠的過往，�也再次重新檢視

自己的努力，�自問「能改變誰的人生吧！

���享受季節轉變的同時，�繼續把Enagic的理念「真正

的健康」推廣到全世界吧！

CEO 大城博成
Enagic International
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� 9月7日下午，�在福島縣西

白河郡中島村的溫熱療法設

施「健回爐Tera」合併的飲食

店「 F e r r y � c h e 」裡，�舉 辦

Enagic的Don�Prosser講師

的講座，�有許多的分銷商和

客人到場參加。

�主辦者是經營著兩個設施

的6A分銷商豐田委佐次先

生。��根據領導福島縣Enagic

事業的豐田先生說，�在Tera進行療程的人，�都會讓他們

喝還原水，�這樣可以增進效果。��另

外設施的衛生管理也活用強電解水，�

以保持安全性。��這次的講座也是在

同樣活用強電解水進行烹飪和衛生

管理的ferry�che舉辦，�把桌子重新整

理後騰出空間舉行。

�開頭Don講師用淺顯易懂的方式，�

闡述了以「真正健康的實現」為目標

的大城主義，�點出「只要改變水，�就可以改變人生」這個

Enagic強而有力的標語。��並呼籲「以今天為界線，�下

定決心開始新的人生吧！

�接著，�Don講師指出「我們的工作比起傳直銷事業，�

更應該被叫做關懷事業不是嗎？言下之意，�即在

Enagic事業中，�人與人之間的關係是由信賴而生，�並

藉由其後的過程，�將產生關連的人們的人生，�導向更

好的方向。

�最後，�Don講師強調Enagic事業的國際性和經濟上

的優越性等，�在激起參加者意欲之後結束了講座。��在

這之後，�主辦者豐田先生對到場的參加者介紹在Tera

裡，�體驗到的還原水的驚人之處，�吸引了眾人的目光。

�另外頂尖分銷商石井惠子

小姐(6A18-5)藉由「水的實

驗展示電解水驚人的效果，�

也藉由介紹「8P制度說明

Enagic事業的優越性，�這次

的講座就這樣結束了。

提倡關懷事業的Don Prosser
講師
提倡關懷事業的Don Prosser
講師

Tera的經營者也是活動
主辦者的豐田委佐次先生
在說明電解水的效果

Tera的經營者也是活動
主辦者的豐田委佐次先生
在說明電解水的效果

許多參加者到場的講座(右邊是翻譯森健至新大阪分店長) 以溫熱療法設施「健回爐Tera」為會場許多參加者到場的講座(右邊是翻譯森健至新大阪分店長) 以溫熱療法設施「健回爐Tera」為會場

留到最後的參加者們一起拍攝紀念照留到最後的參加者們一起拍攝紀念照

說明「8P制度」的石井惠子小姐

Enagic Seminar News
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「人生的幸福」
可以通過相信自己的努力獲得！

�頂尖分銷商Jon�Swardstorm�(6A6-3)是在2007

年8月的時候下定決心成為分銷商。��在他成為分銷

商的5個月前，�他的朋友Chr is�Young認識了

Enagic，�並經常說到還原水的飲用，�對家人和朋友

帶來的好處。

�但是Jon當初是抱著懷疑的，�但由於這是值得信

賴的朋友所說的話，�所以為了更深入的瞭解還原

水，��他出席了由美國分銷商Bob�Gridelli和博士

David�Lesman主辦的還原水講座。��也在那個時

候，�他瞭解到還原水「真正的姿態」。

�而且Jon對於曾經非常平凡且生活拮据的Bob，�

可以在Enagic獲得成功的故事非常感動，�並開始

思考「我好像也可以做到！」

來說很重要的事「不要忘記自己

為什麼而戰，�並完成自己相信的

事！這就是我的原動力。�如果放

棄了的話，�不僅是背叛自己，�也

是背叛了相信我說的話而努力

的人們。」

�「我已經不能只考慮我自己的

事了。�我是借助認真且熱衷的夥

伴們的力量，�架構起熱情滿滿的

團隊。�現在整個團隊都只想著要

如何把“真正的健康”這個訊息

傳遞到全世界。」
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環球焦點

樹區裡」，�種下掛著自己姓名牌

的樹。��在那個時候，�Jon是這樣

說的「那是一個感動的瞬間。」

���雖然如此但是Jon說，�自己還

有Enagic都還沒有發揮出所有

潛力，�接下來他會繼續努力。��因

為他相信只要協助團隊成員的

成功，�自己也會升上「6A8-4」。

��� Jon說「優良的產品和事業機

會，�還有Enagic強力的支援，�讓

我們可以專心於大城會長所說

“真正健康的實現”這個任務。��

真的只有滿滿的感謝。��之後又

說了「人生沒有比現在更感到幸

福的時候了。」











推銷給「沒有錢」的人是不可以的！

新法令遵守系列

我們的法令遵守宣言！
No.26大栗  準流通記者

　消費者廳所管理的獨立行政法

人的國民生活中心(以下簡稱「中

心」)在8月份，發表了「『沒有

錢』卻拒絕不了！果斷地拒絕吧

！-----請小心那些縱使拒絕了卻

強迫借錢締結契約的手段」的警

示公告。這是為什麼呢？這是因

為讓以「沒有錢支付」等理由拒

絕的消費者，通過借錢、申辦信

用卡等方式強硬地締結契約的手

法增加了。

�被施以這種手段而來諮詢的

件數，2016年有562件、17

年有589件、18年有642件，

逐年遞增。今年的4月~7月的

諮詢件數有195件，和前年相

比增加了71件。

「中心」公佈的惡性事
例
 據中心的公佈，有這樣的事例

。有一位消費者從大學朋友那邊

受到與投資相關聯的軟體的推銷

，但是因為金額高達50萬日圓，

所以一度以「沒有錢」拒絕了。��

�但是那位朋友說「大家都是借

錢簽約的。一定能賺錢的，馬上

就可以還完了。只要說你是為了

去留學借錢的就可以了。」更加

強硬的推銷。那位消費者最後還

是無法拒絕，從貸款業者那邊借

錢簽約了。

�此外還介紹到「已經告知了支

付有困難，但是以個別的信用卡

分期，簽下美容等複數的契約。

」、「說『就算借錢也好，簽約

會比較好喔！』，被帶到貸款業

者那邊，簽下投資相關的情報資

料契約。」這樣的事例。

�其他的還有像「對拒絕的人強硬地

進行推銷」、「讓消費者說謊貸款，

以有問題的貸款、信用卡簽下契約」

、「對沒有資金的人進行推銷」、「

讓對方簽下無法返還的高額契約」這

類事例的介紹，中心指出「收到嚴重

的諮詢事例」，也強調今後會審視問

題點。

法規強化的可能性
　對已拒絕的人強硬地進行推銷

的話，可能會觸犯特定商取引法

的再推銷規則。另外17年12月關

於傳直銷銷售，1.違反消費者意

願帶到ATM等地方� 2.讓無支付能

力的消費者進行不實的信用卡申

請或貸款申請等不實的申請行為

3.為了讓對方進行信貸、借

款、存款提取等目的而進行

「強迫推銷」行為等，特商

法明示為違反行為。

��也就是強硬的向說了「沒有

錢」的客人進行推銷，各方

面都有可能會觸犯法律。

���中心這樣的行政機關像這次

這樣發表公告，可能背後有

其他意圖。也就是可能會討

論關於貸款、信用卡契約不法推

銷的執法強化，或是法規的強化

的可能性。「不進行強硬的推銷

」，請一定要謹記在心。
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為您著想的健康講座
何謂開拓健康的飲食生活?

兒玉陽子　簡歷:
1936年3月於台灣，台北市出生。

55年遭逢皮膚病，59年病發肺結核。藉東邦大學醫院的日野厚博士所指導的「日野式食養」所快癒。

其後，開始其食養研究，並自69起於公益財團法人‧何野臨床醫學研究所(東京都品川區)開始進行食養指導。

78年與日野博士一起於松井醫院(東京都大田區)所設立的「食養內科」實施食養指導。

95年於同病院擔任顧問。現在則是以自由業的身分進行飲食生活的指導、啟蒙。

主要著作有「臨床營養與飲食改善指導」「不會引發過敏的離乳食」(綠書房出版)等。

我的老師�日野厚醫學博士的生涯和食養論—其③
�我和日野命運般的相遇是在1959年

。身患嚴重肺結核的我，接受了在東

邦醫大附屬醫院工作的日野醫生的診

治。在那之後，到日野去世的30年間

，我們將會一起於醫療的世界前行這

件事，是我當時做夢都沒有想到的。

�住院的我，在取得日野的許可之後

，開始自己煮玄米飯。雖然一併統稱

為玄米飲食，但是也分成很多的“流

派”。我試過了幾種方式，但始終沒

有碰到就是這個了的感覺。在這期間

，日野對於我「自我流派食療法」的

做法選擇默默守望。並沒有否定或批

判。

�日野自己本身，也在大學醫院內針

對「食養的科學」進行了夜以繼日的

研究。接著劃世代的開始規劃日本第

一次由大學醫院提供的玄米飲食。具

體來說就是主食是玄米，不使用砂糖

且淡口味，蛋白質通過小魚或是白肉

魚，還有豆腐等大豆食品來攝取，多

攝取蔬菜(特別是黃綠色蔬菜)——這樣

的膳食。

�這種飲食方式能夠做到飲食均衡，

直至今日依然被推廣。我自己本身也

是靠著這樣的飲食療法，治療好了肺

結核。

�有了這樣的體驗，也受到日野對於

食養的熱情和對於人品感謝的影響的

我，在出院不久後，就開始幫助日野

的研究。這也是我自己在這之後，開

始長期以「食養」為題目的研究與實

踐的開端。

■「東和西的綜合醫學」的

構想

�在這之後，日野的「舞臺」從東邦

醫大轉移到別的地方，1963年開始，

由於日野的努力，在新成立的小田原

女子短大營養科學研究所的臨床營養

學裡繼續進行實證研究。同一年(財)愛

生會——厚生莊療養所也成立了營養

研的分室，我也開始在這邊工作。

�接著在69年6月。食養研究有了劃世

紀的變動。日野就任為河野臨床醫學

研究所附屬——北品川總合醫院的第3

內科部長兼特殊營養部長。藉此日本

第一次在總合醫院，正式的開始食養

研究和實踐。

�當時日野視之為畢生事業的研究是

「全體醫學、營養學」的確立。關於

這件事，日野初次在針對一般人出版

的著作「自然和生命的醫學��食和病的

對決」(光和堂/1965年初版)的序言中

這樣寫道。

�「(指民間的飲食療法等)此番於科學

性嶄露頭角，盡可能的以實證為基礎

，為其定位以嚴正且客觀的批判檢討

評價其價值，並和過去的知識共同提

升且前行的同時，結合現代營養學、

現代醫學、民間飲食法、民間療法，

為達成真正世間幸福的新綜合醫學—

—營養學的展開做出貢獻。」是一個

非常緊急的課題。

�以這樣宏偉的構想為基礎，日野在

這之後致力於實證的研究。我也以研

究員的身份伴隨在日野左右。

兒玉陽子
(飲食生活顧問)

第8回

前松井醫院石養內科顧問
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Enagic快速獎勵
踏上Enagic成功之路 !
Enagic快速獎勵
踏上Enagic成功之路 !
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CARMEN M SMITH
MYBESTBIZ PTY LTD
JULIE-ANN BROWN
DANIELLE LYONS
BRENT ORWELL
ROGELIO MOLINA
DENISE BUI
EDNILSON DA SILVA
YOUR PEAK PERFORMANCE
HD ALKALINE INC#5
TAM T NGUYEN#3
MARIA C. SABIDO
HEALTHSENSE CONSULTING 
SERVICES CORP
QUEEN OF FINGERTIP FASHION 
NAILS LTD.
BRUNO OLESEN
JOAN MARI AIKEN LIMBO
LIEZL F. CAYREL
DEBRA J MCCLANAGHAN #3
NNENNA E ONWUCHEKWA
RJL MARKETING INC.
KST MARKETING CORP.
LEAH G Q WORTHINGTON
MONICA X L MURCIA #2
ANTONIO GRANADOS VERDAGUER  #3
DANIEL IGBINOSA
QUIRICI EWA
DWANE M. SUGUITAN
YVES PHYL ARIMAS
SIEW LEE
EDWARD WEIR
MARIA VICTORIA MAGBOO VISAYA
POWER PARTNERS S.R.O
GAVOJDEA DANUT
ANA-MARIA FAINA ANDRADA
KANGEN NUTRITION CENTER S.R.L.
DINIASI KANGEN NETWORK SRL
GABRIEL COSTIN NEGHINA
NG LAI FONG REBECCA

CHENG ZHU QIN
YE XIAO HE
CRYSTAL ICE CO/HUNG SIU MAN
PUSHPARAJ N
RATAN KUMAR SRIVASTAVA
RAM KANWAR
M K SRIRAM
VAIBHAV MAHADEV UTEKAR
SUNIL KUMAR ORAON
ANNEVENI SREENIVAS
KILARI RAMBABU
PARVATHI YALLA
JORIGE BHAGYA JYOTHSNA
MURALI KRISHNA KOPPISETTY
SHUKLA VIJAY PRAKASH
GAURAVKUMAR AMRITBHAI 
GONDALIYA
JAGBIR SINGH
TARUN DEEPAK BHAMBHANI
AGUS
RENI INDIAWATI
ADI PRIYATMOKO
酒井 雅也
谷 嘉寿子
フロンティア代表 本間純子
山内 早苗C
WONG SAD CHAN
IZHAR BIN ABDUL KARIM
WAN AHMAD SYAHMI BIN WAN 
MOHD
HELMUTH IAAD SHAKHTOUR 
BOHEM
RODRIGO CABE JR
PEDRO ADOLFO CABAHUG #2
SHAEREEN KRYZ BANDALA 
VENCILAO
LEO QI XIN BRYSON
李玉雲
DINH KIM NGA
NGUYEN THI TRUOC

（澳洲）
（澳洲）
（澳洲）
（澳洲）
（澳洲）
（澳洲）
（澳洲）
（巴西）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）

（加拿大）

（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（西班牙）
（奈及利亞）
（法國）
（意大利）
（意大利）
（意大利）
（意大利）
（意大利）
（斯洛伐克）
（羅馬尼亞）
（羅馬尼亞）
（羅馬尼亞）
（羅馬尼亞）
（羅馬尼亞）
（香港）

（香港）
（香港）
（香港）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）
（印度）

（印度）
（印度）
（印尼）
（印尼）
（印尼）
（日本）
（日本）
（日本）
（日本）
（馬來西亞）
（馬來西亞）
（馬來西亞）

（墨西哥）

（菲律賓）
（菲律賓）
（菲律賓）

（新加坡）
（台灣）
（泰國）
（泰國）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

6A2
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

DAVID WILLIAM NIEUWENHOVEN
NGHIA TRINH
SHELLEY CONNICK
BOYD CAMPBELL
MARY GRACE SABEROLA
RRR DREAM CATCHERS LTD
ERMY & STEPHANE INC.
XIU HONG ZHANG
JASMINE J HERMINA
ELIZABETH LEE
KANGEN4BUSINESS SRL

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

KANGEN CENTER ROMANIA SRL#4
HUANG ZHI HENG
CRYSTAL ICE CO/HUNG SIU MAN
JITENDRA ANANT KHARE
ARUKUTI VIJAYALAXMI
SHUKLA NAGESHWAR NATH
EDWAN RIZAL BIN JOHARI
JALAL NAWAF ZAITOUNI
KHANH NGUYEN
DUYEN C. TRINH #2

（澳洲）
（澳洲）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（加拿大）
（荷蘭）
（英國）
（羅馬尼亞）

（羅馬尼亞）
（香港）
（香港）
（印度）
（印度）
（印度）
（馬來西亞）
（阿拉伯聯合大公國）
（美國)
（美國)

EARK VANMUNI
ZAINAB SALEEM JAMEEL QASEM
DUONG HO
KELLY EUGENE MONGER
JENNIFER NGUYEN #B
DUYEN THI NGUYEN
DANIEL A. MILES
KIM LE
TUAN A NGUYEN
MINH BINH HO
HOA THI THUY LE
HANG THUY DANG
KELLY ANNE TALAVS
FUKUDA SEED STORE INC #2
SAN DIEGO STRENGTH & 
WELLNESS INC.

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

OSWALDO  RAMIREZ
BARBARA M SNEIDER #2
HUYEN KHANH LE
P & U ENTERPRISE INC.
NAMUS ADVISORY INC
MILAGROS V LEDESMA
CHRISTOPHER A OBRIEN
BUSINESS INVESTMENT GROUP INC
GREGORY DUKE
ILYA BADALOV
MELETIS CONTRACT SERVICES INC #2
TUYEN NGUYEN #A
JULIE HO
GALINA Y. DERNOVAYA

（泰國）
（阿拉伯聯合大公國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國)

（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）
（美國）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

6A2-2
●

●

●

●

1181518 B.C. LTD. #2
VAN HUOYUANXIAONIU 
INVESTMENT LTD #2
ANTHONY TAN
ENERGY PROLIFE SAN SRL

●

●

●

●

CHINA REGENT HOLDING LTD./KOW 
HOI CHING
HEALTHY WATER/YEUNG YUK YIP
THAO ROSA
DUYEN CAM TRINH

（加拿大）
（加拿大）

（英國）
（羅馬尼亞）

（香港）

（香港）
（美國）
（美國）

6A2-3
● MICHELLE ARCEO SUCCESS 
MARKETING INC.

● KHOA NGUYEN #4（加拿大） （美國）

6A以上介紹

2019 9月30日 止月�流通業界的專門報紙『日本流通產業新聞』(8月22日

刊)，��報導了7月28日舉行的福岡分店的開幕紀念活動狀

況，��用了兩張照片和兩個篇幅進行詳細報導。

�在報導分店的特徵和作用的同時，��也報導了活動的內

容。��另外大城會長在開幕演講中的話�「希望大家能多多

的活用，�並把它當作國內復興的起發劑。」�也被寫進了報

導。

�在報導的末尾對

分店的前往方式和

精緻講究的裝飾品

內 容 也 做 了 介 紹 。� �

地址、��電話和FAX

號碼也記載在上面。

報導分店開幕活動的
『日本流通産業新聞』（８月22日付）

80分

UKON Σ

60分
40分
20分
10分
5分

K8 50分
SUPER501 60分

SD501 40分
SD501PT 43分

LeveLuk R 20分
20分

UKON DD 10分
UKON DD續購 15分

銷售商品 積分 銷售商品 積分

24分JrⅡ

24分Anespa DX

100分 美金

美金

美金

$100
$500
$300

150 分

150 分後
100 毎分


